
Stel je dat je morgen wakker wordt 
en je hebt geen epilepsie meer.  
Wat zou er dan veranderen in je 

leven?

Hoe vind je het om epilepsie 
te hebben?

Ik wil wat vertellen.
Ik heb epilepsie!

Wat moet iemand weten?
Wat moet iemand doen als 

jij een aanval krijgt?

Vertel jij andere 
mensen dat je 

epilepsie hebt? Of vind 
je dat soms moeilijk? 

Schaam jij je er wel 
eens voor?

Moest je vertellen 
wat er gebeurde? 

Welke onder-
zoeken kreeg je?

Heb jij een 
neusspray nodig 
bij een aanval? 
Moet er iemand 
gebeld worden?

Epilepsie is bij iedereen anders. Met deze 
kaart kun je anderen vertellen over je 
epilepsie en hoe de epilepsie er bij jou uitziet. 
Als je meer wilt weten over epilepsie in het 
algemeen, kun je een filmpje en een lesbrief 
vinden op www.epilepsie.nl/leerling

Wat is epilepsie?

Welke soorten epilepsie zijn er?

Wanneer merkten jij 
en je ouders dat er iets 

aan de hand was? Hoe ontdekte de dokter dat jij 
epilepsie hebt?

Hoe ziet jouw aanval eruit? 
Hoe vaak gebeurt dat?

http://www.epilepsie.nl/leerling


Hobby’s & SchoolMedicijnen
Wat zijn jouw hobby’s?

Wat merk jíj van die medicijnen?

Zijn er dingen die jij niet mag 
doen door je epilepsie?

Merk jij op school 
iets van je epilepsie?

Denk aan 
zwemmen, 
fietsen of 
klimmen.

Zijn er dingen op 
school die lastig zijn? 

Mis je soms stukjes 
van de les? Durf je 

om hulp te vragen bij 
de juf, meester of je 

klasgenoten?

Wat doen die medicijnen?

Zijn er nog andere behandelingen 
voor epilepsie die jij kent? 

Gebruik jij medicijnen tegen 
je aanvallen?

Hoelang moet jij deze 
medicijnen gebruiken? Word je er moe 

van? Of kun je 
je soms minder 

goed 
concentreren?


