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Wat geweldig dat
jij gaat collecteren!

Meer zelfstandigheid en zekerheid voor
mensen met epilepsie. Daarom collecteren
we voor onderzoek naar aanvalsdetectie
en -voorspelling, zodat aanvallen sneller
worden herkend én in de toekomst beter te
voorspellen zijn.

Je kunt jouw persoonlijke pagina eenvoudig
terugvinden via epilepsie.digicollect.nl door

rechtsboven op jouw naam te zoeken. Daar
zie je ook het resultaat van de QR-giften die
jij hebt opgehaald.

Of je nu zelf epilepsie hebt, je inzet voor
iemand in je omgeving, of gewoon wilt
helpen: door jouw verhaal te delen, groot
of klein, draag je bij aan meer begrip voor
epilepsie.

Dank je wel dat jij je inzet voor mensen met
epilepsie. We wensen je veel succes met
collecteren!

Jij helpt deze mensen:

“Mensen onderschatten
hoe beperkend en extreem
epilepsie kan zijn. Mijn
dochter Vera had 40 tot
60 aanvallen per dag. Een
hersenoperatie heeft haar
geholpen, maar dat is niet
bij alle kinderen mogelijk. Dat
vind ik hartverscheurend.
Ik gun elk kind een leven
zonder epilepsie.”

“Ik wil in verbinding komen
met anderen met epilepsie.
Jonge mensen zoals ik. Met
mijn online collectebus

wil ik ze inspireren met
mijn verhaal, want ik heb
hard gewerkt om gezond te
blijven. 1k ben vooral bezig
met wat wél kan.”

“lk hoop dat er steeds nieuwe
medicijnen worden ontwik-
keld. Anders is mijn man
Dimitri uitgedokterd. Ik
collecteer daarom al 26 jaar
en onze kinderen gaan van
kleins af aan mee. Ons hele
gezin heeft namelijk met
epilepsie te maken.”

“Mijn dochter Nore heeft stille
nachtelijke aanvallen: ze
staart, maakt geen geluid
en ligt nagenoeg stil. Ik zet
elke ochtend de wekker om
5 uur om te zien of Nore
goed wakker wordt. Ik hoop
op meer begrip voor deze
stille vorm van epilepsie en
daarom collecteer ik.”

Een epileptische aanval?
Dit kun je doen!

Welke aanval zie je?
+ Verward, vreemd gedrag, reageert
niet.
-+ Staren, reageert niet.
- Verstijven, schokken en bewusteloos.
Altijd doen! Wanneer 112 bellen?

Blijf rustig en blijf erbij, de aanval gaat - .
meestal vanzelf over. « Als je het niet vertrouwt.

+ Pakiemand niet krachtig vast. + Alsiemand gewond is.
+ Zorg voor veiligheid. + Als de aanval langer dan

+ Langer dan 5 minuten? Bel 112. 5 minuten duurt

Doen bij schokken en bewusteloosheid
Houd de tijd bij

+ Noteer de begintijd van de aanval.
+ Kijk of je SOS-informatie vindt.

+ Haal scherpe voorwerpen weg.
« Verplaats iemand niet.
- Bescherm het hoofd met iets zachts.

- Houd bewegingen niet tegen

=0 * Llaatdeaanvalzngang gaan.
-+ Stop niets tussen de tanden.

Zorg voor veiligheid
| % )

Blijf erbij!
« Stel de persoon en omstanders gerust.
- Blijf erbij totdat iemand helemaal bij is.
» Leg de persoon op de zij.
., Schrijf op
- Wat er gebeurde voor, tijdens en na de aanval.

+ Hoe lang de aanval duurde.

Meer weten?
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