
200.000 mensen
in Nederland
hebben  
epilepsie.

30% van de mensen 
met epilepsie blijft 
aanvallen houden. Zij 
blijven leven in angst en 
onzekerheid.

Jaarlijks overlijden er 250 mensen 
geheel onverwachts aan epilepsie.
Dat is bijna één persoon per dag.
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Vouw langs deze lijn

Geef eenmalig en anoniem
Scan de QR-code en doneer
Liever overmaken?
NL 71 RABO 0326 3284 08

Elk jaar krijgen zeker
10.000 mensen
de diagnose
epilepsie.



Samen in de aanval

Geef om
epilepsie

W
il je m

eer w
eten?

Bel de Epilepsielijn:
030 634 40 64

 (9.30-17:30 uur)

O
f kijk op epilepsie.nl

H
eeft iem

and 
een aanval?
D

it kun je doen!
H

oe ziet de aanval eruit?
•	

Verw
ard, vreem

d gedrag, 
reageert niet.

•	
Staren, reageert niet.

•	
Schokken en bew

usteloos
A

ltijd doen
•	

Blijf rustig en blijf erbij, de aanval 
gaat m

eestal vanzelf over.
•	

Langer dan 5 m
inuten? Bel 112.

H
oud de tijd bij

•	
N

oteer de begintijd van de aanval.
•	

Kijk of je SO
S-inform

atie vindt.

Tip!
Bew

aar dit 
eerste hulp-

kaartje Steun voor 
onderzoek 

naar epilepsie


