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Wat is epilepsie?

Epilepsie is een hersenaandoening die zich uit in de vorm van aanval-

len. Deze aanvallen zijn het gevolg van een plotselinge, tijdelijke ver-

storing van het elektrisch evenwicht in de hersenen. De soort aanvallen

verschilt van persoon tot persoon. De ŽŽn is bewusteloos, valt en gaat

schokken met armen en benen. De ander voelt vreemde tintelingen, hoort

vreemde geluiden en het bewustzijn daalt. Of iemand staart een korte

periode alleen voor zich uit en is niet aanspreekbaar.

De verschijnselen bij de aanvallen hangen af van de oorzaak en de plaats

in de hersenen waar de elektrische verstoring optreedt. De prognose van

epilepsie wordt bepaald door de oorzaak, de soort en de hoeveelheid aan-

vallen. Een aantal vormen van epilepsie is leeftijdsgebonden. Dat wil zeg-

gen dat de aanvallen in een bepaalde leeftijdsperiode voorkomen en met

het ouder worden kunnen verdwijnen. Veel vormen van epilepsie worden

echter veroorzaakt door aanleg, een hersenziekte of een hersenbeschadi-

ging. Die aanvallen verdwijnen meestal niet spontaan.

Er is pas sprake van epilepsie als iemand meerdere epileptische aanvallen

heeft gehad. Een eenmalige epileptische aanval kan bijvoorbeeld zijn uit-

gelokt door bepaalde omstandigheden. Vaak is het mogelijk om de situatie

te vermijden waardoor de aanval werd uitgelokt. Voorbeelden zijn extreem

slaaptekort of alcoholgebruik. Een aanval kan ook het gevolg zijn van een

andere aandoening. Als die aandoening wordt behandeld, kunnen de aan-

vallen verdwijnen. Pas als de diagnose 'epilepsie' is gesteld, kan gekeken

worden naar de behandeling. De meest gangbare manier om epilepsie te

behandelen, is met medicijnen.
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Parti‘le aanvallen
De overmatige elektrische activiteit

doet zich voor in een bepaald

gedeelte (of part) van de hersenen.

De verschijnselen zijn heel verschil-

lend en hangen af van het gedeelte

van de hersenen waarin de stoornis

optreedt. Bij sommige aanvallen

blijft iemand bij bewustzijn, bij

andere aanvallen niet. Parti‘le aan-

vallen worden onderverdeeld in 

eenvoudig en complex parti‘le aan-

vallendie in tweede instantie kun-

nen overgaan in een gegeneraliseer-

de aanval. Met dat laatste wordt

bedoeld een secundair gegenerali-

seerde aanval.

Eenvoudig parti‘le aanvallen

Bij deze aanvallen blijft het bewust-

zijn helder. Mensen beseffen dus

goed dat ze een aanval hebben en

kunnen vertellen wat ze tijdens een

aanval beleven. Ze kunnen de aanval

niet tegenhouden. De duur kan zeer

verschillend zijn: van seconden tot

minuten. Deze aanvallen zijn zo

licht dat anderen ze vaak niet eens

opmerken. Op de volgende manieren

kan de aanval zich uiten:

á Plotselinge ongecontroleerde

bewegingen van een arm of been.

á Het ruiken van een onaangename

geur of een vreemde smaak in 

de mond.

á Het voelen van prikkelingen 

en/of tintelingen in hand, arm,

been of voet.

á Trekkingen om de mond.

á Iets horen of zien gedurende korte

tijd wat anderen niet zien of

horen.

Complex parti‘le aanvallen

Er is altijd een verstoord bewustzijn.

De toevoeging ÔcomplexÕ betekent

dat het bewustzijn geheel of gedeel-

telijk verdwenen is. De verschijnse-

len zijn heel verschillend.

Afhankelijk van de plaats van de

ontlading in de hersenen, kunnen 
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Er zijn twee hoofdgroepen te onder-

scheiden: parti‘le en gegeneraliseerde

aanvallen. Bij de eerste soort is er

een overmatige elektrische activiteit

in een deel van de hersenen en bij de

tweede gelijktijdig in beide hersen-

helften. Beide soorten gaan gepaard

met specifieke aanvalskenmerken.

Soorten aanvallen

21186_Epilepsie  06-02-2008  16:00  Pagina 7




