speciaal onderwijs in de regio West Brabant met een kleine
nevenvestiging op het terrein van de Hans Berger Kliniek in
Oosterhout.

Kempenhaeghe locatie Heeze
Sterkselseweg 65

5591 VE HEEZE

tel 040 227 90 22

email info@kempenhaeghe.nl
www.kempenhaeghe.nl

Kempenhaeghe locatie Hans Berger Kliniek
Muldersteeg 6

4901 ZG OOSTERHOUT

tel 0162 48 18 00

School De Berkenschutse
tel 040 227 93 00
www.berkenschutse.nl

Maatschappelijk werk voor mensen met epilepsie
Bureau Epilepsia

Bureau Epilepsia van Stichting Humanitas is een bureau

met maatschappelijk werk voor mensen met epilepsie, hun
partners, ouders, kinderen en andere betrokkenen. Het
bureau richt zich speciaal op de niet-medische problematiek.
Een verwijzing van huisarts of specialist is niet nodig. Wel is
er overleg en samenwerking met de behandelend artsen.

Bureau Epilepsia van de Op donderdag houdt Bureau
Stichting Humanitas Thuiszorg Epilepsia spreekuur op:

en Maatschappelijke MCRZ locatie Clara Ziekenhuis
Dienstverlening Rotterdam Olympiaweg 350

Pieter de Hoochweg 110 3078 HT ROTTERDAM

3024 BH ROTTERDAM tel 010 291 21 56 (alleen op
tel 010 425 01 30 donderdag)

email epilepsia@humanitas-rot-

terdam.nl

www.humanitas-rotterdam.nl

Amsterdam*

Polikliniek

Lucien Gaudinstraat 66-68
1034 WB AMSTERDAM

tel 020 493 60 30

Arnhem*

Polikliniek
Stationsplein West 30
6811 KM ARNHEM

tel 026 443 62 07

Cruquius™

Polikliniek voor mensen met
een (verstandelijke) beperking
Spieringweg 801

2142 ED CRUQUIUS

tel 023 558 89 61

Enschede***

Polikliniek

M.H. Tromplaan 8a

7511 JK ENSCHEDE

tel 053 431 53 26 (alleen op
dinsdag en woensdag bereik-
baar) of locatie Heeze,

tel 040 227 97 35

Goes**

Polikliniek

Oosterschelde Ziekenhuis
's Gravenpolderseweg 114
4462 RA GOES

tel 0113 23 48 88 (afsprakenba-

lie) of locatie Hans Berger
Kliniek, tel 0162 48 18 00

's-Gravenhage™
Polikliniek
Scheveningseweg 58
2517 KW 'S-GRAVENHAGE
tel 070 350 61 55

Groningen*
Polikliniek
Groene Kruisgebouw
Gorechtkade 8

9713 CA GRONINGEN
tel 050 312 68 38

Heemstede

Polikliniek

Stichting Epilepsie Instellingen
Nederland

Achterweg 5

2103 SW HEEMSTEDE

tel 023 558 89 40

Heeze

Polikliniek
Kempenhaeghe
Sterkselseweg 65
5591 VE HEEZE
tel 040 227 90 22

Leeuwarden*

Polikliniek

Kantoorgebouw Wirdumerpoort
Oostergoweg 1, 3e verdieping
8911 MA LEEUWARDEN

tel 058 212 89 81

Maastricht***

Polikliniek neurologie

p/a academisch ziekenhuis
Maastricht

P. Debyelaan 25

6229 HX MAASTRICHT

tel 040 227 92 63

Nijmegen***

Polikliniek

Canisius Wilhelmina Ziekenhuis
Weg door Jonkerbos 100

6532 SZ NIJMEGEN

tel 040 227 92 76

Oosterhout**

Polikliniek

Kempenhaeghe, locatie Hans
Berger Kliniek

Muldersteeg 6

4901 ZG OOSTERHOUT

tel 0162 48 18 00

Poliklinieken voor epilepsie

Rotterdam*
Polikliniek
Westblaak 102

3012 KM ROTTERDAM
tel 010 411 64 44

Rotterdam**

Polikliniek

MCRZ, locatie Clara Ziekenhuis
Olympiaweg 350

3078 HT ROTTERDAM

tel 010 291 21 55 (alleen op
donderdag) of locatie Hans
Berger Kliniek, tel 0162 48 18 01

Sittard***

Polikliniek

Maasland Ziekenhuis
Walramstraat 23

6131 BK SITTARD

tel 046 452 66 73 (alleen op
maandag en vrijdag) of locatie
Heeze, tel 040 227 92 76

Terneuzen**

Polikliniek

Ziekenhis Zeeuws-Vlaanderen
Wielingenlaan 2

4535 PA TERNEUZEN

tel 0115 68 86 00 (afsprakenba-

lie) of locatie Hans Berger
Kliniek, tel 0162 48 18 01

(Polikliniek uitgaande van de\

- J

Utrecht™
Polikliniek
Stadhouderslaan 43
3583 JC UTRECHT
tel 030 254 22 33

Zwolle

Polikliniek

Stichting Epilepsie Instellingen
Nederland, locatie Heemstaete
Dr. Denekampweg 20

8025 BV ZWOLLE

tel 038 455 71 95

Stichting Epilepsie Instellingen
Nederland, Heemstede en Zwolle
** Polikliniek uitgaande van
Kempenhaeghe, locatie Hans Berger
Kliniek, Oosterhout

*** Polikliniek uitgaande van
Kempenhaeghe, locatie Heeze

Voor alle polikliniekbezoeken geldt
dat u een telefonische afspraak
moet maken.

Nationaal Epilepsie Fonds
De Molen 35 - 3994 DA HOUTEN
Postbus 270 - 3990 GB HOUTEN

tel 030 63 440 63
fax 030 63 440 60
email info@epilepsiefonds.nl
www.epilepsie.nl
giro 222111

Epilepsie Infolijn 0900 821 24 11

Epilepsie

Gespecialiseerde epilepsiezorg

€8 Nationaal Epilepsie Fonds



In Nederland hebben ruim 100.000 mensen epilep-
sie. Driekwart van de mensen met epilepsie is goed
te behandelen. Zij gaan naar een algemeen zieken-
huis of een universitair medisch centrum (acade-
misch ziekenhuis). Kinderen gaan naar een kinder-
arts of kinderneuroloog, volwassenen naar een
neuroloog. Een kwart van de mensen met epilepsie
heeft een moeilijke vorm van epilepsie. Zij worden
opgenomen of behandeld in gespecialiseerde centra
en/of poliklinieken. Verwijzing gebeurt via de huis-
arts of specialist.

Epilepsiecentra

Epilepsiecentra zijn gespecialiseerde instellingen voor mensen
met epilepsie en daarmee verbonden problematiek. Deze centra
hebben specifieke kennis en ervaring op het gebied van obser-
vatie, diagnostiek en behandeling. In de centra wordt multi-
disciplinair gewerkt. Dat wil zeggen dat een neuroloog,
(neuro)psycholoog, pedagoog, maatschappelijk werker en
andere professionals samenwerken om te komen tot een zo
breed mogelijke behandeling van iemand met epilepsie.

Poliklinieken

Aan de epilepsiecentra zijn poliklinieken verbonden. Deze zijn
niet alleen bij de centra zelf te vinden, maar ook in verschil-
lende gewone ziekenhuizen in andere steden. Op een polikli-
niek voor epilepsie werken een neuroloog, een maatschappelijk
werker en soms ook andere hulpverleners. Bij doorverwijzing
zal zoveel mogelijk worden geprobeerd de diagnostiek en
behandeling van de epilepsie poliklinisch te regelen. Soms is
nader onderzoek of een (kortdurende) opname in een centrum
nodig. Mensen die opgenomen zijn geweest in een centrum,
zullen vaak op een polikliniek nazorg krijgen.

Verwijzing

Veelvoorkomende redenen voor verwijzing naar een epilepsie-
centrum zijn:

- Onzekerheid over de diagnose.

- Behoefte aan een second opinion.

- Het terugkeren van aanvallen.

- Het niet (meer) voldoen van de medicatie.

- Het moeilijk onder controle krijgen van de aanvallen.

- Problematiek in het leef-, school- en werkmilieu, die mogelijk
samenhangt met de epilepsie.

- De combinatie van epilepsie met bijvoorbeeld ontwikkelings-
stoornissen of een verstandelijke beperking.

- Behoefte aan onderzoek of een speciale behandeling, zoals
epilepsiechirurgie, tot de mogelijkheden behoort.

Opname

Een klein deel van de mensen met epilepsie wordt opgenomen

in één van de centra. Redenen hiervoor kunnen zijn:

- De arts op de polikliniek heeft aanvullende onderzoeksvragen.

- De hulpvraag is zo gecompliceerd dat intensievere observatie
en behandeling nodig zijn.

Langdurig verblijf

Er wordt naar gestreefd opnames zo kort mogelijk te houden.
Een klein percentage van de mensen is echter aangewezen op
langdurige behandeling en begeleiding. Meestal zijn dit mensen
met een complexe problematiek die samenhangt met epilepsie,
waarvoor een multidisciplinaire behandeling nodig is. Zij heb-
ben vaak bijkomende lichamelijke en/of verstandelijke beper-
kingen waardoor zij soms niet langer thuis kunnen wonen. De
epilepsiecentra beschikken over verschillende woonvormen voor
kinderen en volwassenen.

1. Stichting Epilepsie Instellingen Nederland (SEIN)
Op de vestiging in Heemstede, locatie Meer en Bosch, zijn er
mogelijkheden voor observatie, diagnostiek en voortgezette
behandeling van (jong) volwassenen. Locatie De Cruquiushoeve
in de plaats Cruquius is gericht op observatie, diagnostiek, en
voortgezette behandeling van kinderen, jongeren en voor men-
sen met een (verstandelijke) handicap en epilepsie. Meer en
Bosch en De Cruquiushoeve bieden ook woonvoorzieningen
voor mensen met een complexe epilepsie en bijkomende licha-

melijke en/of verstandelijke beperkingen. Op De
Cruquiushoeve is ook een activiteitencentrum gevestigd; op
Meer en Bosch is ook dagbesteding. De vestiging in Zwolle,
locatie Heemstaete, biedt diagnostiek, observatie, en (voort-
gezette) behandeling van kinderen, jongeren, volwassenen
en mensen met een verstandelijke beperking. Daarnaast is er
een speciale afdeling voor slaap- en waakstoornissen. In
Zwolle worden medio 2008 veertig langverblijfplaatsen gerea-
liseerd. Er zijn in totaal 680 plaatsen.

Speciaal onderwijs

Op De Cruquiushoeve is een school voor speciaal onderwijs
gevestigd voor het basis en voortgezet onderwijs: De
Waterlelie. In Zwolle werkt SEIN samen met school De Twijn.
De school De Waterlelie heeft een een dienst Ambulante
Begeleiding die voornamelijk in het noorden werkzaam is.
Ambulante Begeleiding is er voor leerlingen die onderwijs
volgen in hun eigen woonomgeving maar door hun epilepsie
problemen op school hebben. In het basisonderwijs wordt
vooral de leerkracht geadviseerd. In het voortgezet onderwijs
richt de begeleiding zich meer op de leerlingen.

SEIN locatie Meer en Bosch
Achterweg 5

2103 SW HEEMSTEDE

tel 023 558 80 00

email info@sein.nl
www.sein.nl

SEIN locatie De Cruquiushoeve
Spieringweg 801

2142 ED CRUQUIUS

tel 023 558 80 00

SEIN locatie Heemstaete
Dr. Denekampweg 20
8025 BV ZWOLLE

tel 038 455 71 71

School De Waterlelie
tel 023 548 33 33
www.dewaterlelie.net

2. Kempenhaeghe

Dit gespecialiseerde centrum in epilepsie en slaap- en waak-
stoornissen heeft twee hoofdlocaties: in Heeze (locatie
Kempenhaeghe) en in Oosterhout (locatie Hans Berger
Kliniek). In Heeze en Oosterhout zijn mogelijkheden voor
observatie, diagnostiek, behandeling en begeleiding van men-
sen met epilepsie en bijkomende problematiek. Nabij de hoofd-
locatie in Heeze ligt in Sterksel de locatie Providentia.
Providentia valt onder de sector Zorg & Dienstverlening van
Kempenhaeghe en richt zich op langdurige verzorging en bege-
leiding van mensen met een verstandelijke beperking en epi-
lepsie. Behalve woonvoorzieningen zijn er een activiteitencen-
trum, een boerderij en een atelier/galerie gevestigd. Verder
heeft Kempenhaeghe een eigen sociale werkvoorziening en een
tiental zogenoemde 'buitenhuizen'. Dit zijn eengezinswoningen
in omliggende dorpen waar groepjes kinderen of volwassenen
zorg op maat krijgen. Deze zorg varieert van 'zorg op afroep’
tot 24-uurszorg. Kempenhaeghe heeft 575 bedden, waarvan 56
bedden op de locatie in Oosterhout.

Speciaal onderwijs

Aan de hoofdlocatie van Kempenhaeghe in Heeze is een school
voor speciaal onderwijs verbonden: De Berkenschutse. De
school beschikt over een dienst Ambulante Begeleiding die
voornamelijk in het zuiden van het land werkzaam is.
Ambulante Begeleiding is er voor leerlingen die onderwijs vol-
gen in hun eigen woonomgeving maar door hun epilepsie pro-
blemen op school hebben. In het basisonderwijs wordt vooral
de leerkracht geadviseerd. In het voortgezet onderwijs richt de
begeleiding zich meer op de leerlingen. Ook de Hans Berger
Kliniek maakt gebruik van de dienst Ambulante Begeleiding
van De Berkenschutse. Het onderwijs aan kinderen die zijn
opgenomen in de Hans Berger Kliniek wordt verzorgd door de
Berkenhof en Sint Liduinaschool. Dit zijn twee scholen voor

Epilepsie: soms ben je er even niet bij




