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Kopieerblad

Opdracht 1 Even voorstellen 
Eigen antwoorden.

Opdracht 2 Wat is epilepsie? 
Eigen antwoorden.

Opdracht 3 Opgelet
Tijdens een aanval moet je natuurlijk niet net een gevaarlijke weg aan 
het oversteken zijn. Je moet ook niet net met een kop kokend hete thee 
in je handen staan. Of met gym boven in het wandrek staan. En zo zijn er 
natuurlijk veel gevaarlijke situaties voor te stellen.

Opdracht 4 Eén minuut denkwerk, ssst…
Gelukkig sta je er niet steeds bij stil hoe ingewikkeld het is wat er 
allemaal in ons hoofd en lichaam gebeurt. Maar ondertussen werkt het wel 
allemaal zoals het hoort. Meestal tenminste… Soms werken de hersenen 
even niet zoals het moet. Bijvoorbeeld bij iemand met een epileptische 
aanval.

Opdracht 5 Hé, het werkt (niet)!
Als dit lastig is of helemaal niet gaat: niet erg! Ons brein wil helemaal 
niet twee van dit soort dingen tegelijk doen. Deze twee opdrachten 
moeten niet alleen in dezelfde hersenhelft geregeld worden (de linker), 
maar ook nog eens op dezelfde plek! En dan laat je brein je liever één 
ding goed doen. 

Opdracht 6 Kletspraatjes
Eigen antwoord.

Opdracht 7 Wel of geen epilepsie?
De afbeelding met de grote golven is het EEG van iemand met epilepsie. 

Opdracht 8 Medicijnen
Eigen antwoord. Als je iemand kent die medicijnen gebruikt, zal je 
het vast weten: als je medicijnen moet slikken, moet dat meestal heel 
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regelmatig, dus bijvoorbeeld elke dag op precies dezelfde tijd. En wat ook 
vervelend is: medicijnen hebben soms nare bijwerkingen.

Opdracht 9 Herken je de aanval?
Kim - grote aanval
Esther - absence
Remy - eenvoudige partiële aanval
Robin - ‘pluk-en-smak-aanval’

Opdracht 10 Hé, dat gevoel ken ik
Eigen uitvoering.

Opdracht 11 Met een beetje hulp van je vrienden of vriendinnen...
Eigen verhaal.
Misschien herken je het wel: het is fi jn als iemand jou helpt, maar het is 
net zo fi jn om iemand anders te kunnen helpen.

Opdracht 12 Epilepsie, wat weet jíj ervan?
Waar: 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10
Niet waar: 1, 2, 5

Opdracht 13 Woordzoeker

Colofon
Het Kenmerk-lespakket Epilepsie: Kortsluiting in je hersenen is een 
uitgave van Zorn Uitgeverij in opdracht van het Nationaal Epilepsie 
Fonds (NEF). Het is bestemd voor kinderen van groep 7 en 8 van het 
basisonderwijs. De dvd Geen bereik vormt een goede aanvulling op het 
lespakket. De dvd is bedoeld voor 8- tot en met 13-jarigen en kost 
 8,00 (bestelnummer 2150). De overige materialen kunt u gratis, 
tegen verzendkosten, aanvragen bij Zorn Uitgeverij B.V.

Bel voor meer informatie over epilepsie de Epilepsie Infolijn, 
0900 821 24 11 of kijk op www.epilepsie.nl. 
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Ook voor groep 5 en 6 van het basisonderwijs is er een lespakket 
over epilepsie, Epilepsie: Kortsluiting in je hersenen, groep 5-6 
(bestelnummer 2110). Het lespakket is eveneens in opdracht van 
het Nationaal Epilepsie Fonds ontwikkeld en bij Zorn Uitgeverij te 
bestellen. 

Kijk voor een volledig overzicht van alle gratis lesmaterialen in de 
Kenmerk-reeks op www.kenmerk.nl!
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